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1、 什么是抑郁症
抑郁症是一种常见的情感障碍，以显著而持久的心境低落为主要临床表现，并伴有相应的思维和行为异常。
（1）它是最常见的心理问题；
（2）它影响着数万人的工作、学习和家庭生活；
（3）它是一种对人的躯体、思维、感受和行为均产生负面影响的疾病；
（4）它使患者承受着巨大的情感痛苦，并且也给他们的家人和朋友带来了消极的影响；
（5）它是一种能够治疗的疾病，但大多数人不知道；
（6）它可以影响到任何人，包括我们自己。
2、 什么原因会导致抑郁症
确切的原因尚不清楚，但绝大多数专家认为当一个人同时存在以下多个社会、心理和躯体方面的问题时，脑内会发生某种生物化学改变，就出现了抑郁：
（1）长期承受较大的心理压力；
（2）人际关系问题；
（3）经济问题、突发的、严重的损失；
（4）较为明显的焦虑、强迫、冲动等特征的个体成为发生抑郁综合症或抑郁症的易患个体，具体表现为：悲观厌世，自尊心低，过分疑虑及谨慎、力求完美，道德感过强，过分看重工作成效而不顾乐趣和人际关系，出于维护躯体安全感的需要，在生活风格上有许多限制，处理问题的能力有限，或回避那些与人密切交往的社交或职业活动等。
（5）酒精或药物滥用；
（6）慢性躯体疾病；
（7）抑郁症家族史：大约有40-70%的患者有遗传的倾向，因此抑郁症患者的亲属，特别是一级亲属发生抑郁症的危险性明显高于一般人群，且女性发生抑郁症的遗传倾向高于男性。
伤心是引发抑郁症的导火索。抑郁症是导致自杀的最主要原因, 早发现、早转介、早治疗是关键！
3、 抑郁症的诊断标准
（1）兴趣与愉快感丧失；
（2）精力减退或疲乏感；
（3）精神运动性迟滞；
（4）自我评价和自信降低；
（5）联想困难或自觉思考能力下降；
（6）反复想死或自杀、自伤；
（7）躯体症状：①每天失眠或者睡眠过多；
               ②体重显著减少或增加，食欲显著降低或增加；
               ③性欲减退；
               ④抑郁情绪表现为晨重夜轻。
（8）可存在一些分裂性症状；
（9）病程标准：符合症状标准连续2周的时间以上；
（10）严重标准：①对生活工作或其他重要方面造成严重影响，伴随着显著的生活工作方面的功能缺损、病态的自罪自责，自杀观念，精神症状，或精神运动迟滞；②社会功能受损（工作、生活、社交、遵守法律、法规的能力等），给他人造成危害或不良后果。
4、 如何治疗抑郁症
严重的抑郁症通常需要抗抑郁药物治疗，同时也可以配合心理治疗。轻、中度的抑郁症，通过单纯的心理治疗可以恢复。
（1）服药治疗：抗抑郁药物能够减轻抑郁症状，但不能解决导致抑郁的潜在问题，要想获得有效的疗效，必须在医生的指导下坚持规律服药4-6周，并且随后应继续服药6-12个月以预防复发，常有轻微的副作用，但不会成瘾。



（2）由经过专业训练的心理治疗师提供心理治疗：
①给予情感上的支持；
②鼓励患者认清并探讨自己的想法和感受；
③与患者一起分析导致抑郁的原因；
④与患者共同找到处理问题的新办法。
（3）抑郁症的注意事项
①要意识到自己的疲惫感、无价值感、无助感和无望感是疾病的症状，是可以治疗的；
②尽量减轻生活中出现的压力，保持身体健康，有规律的锻炼身体，参加社交活动；
③向精神科医生或资深心理治疗师寻求帮助；
④不要试着用自己服药、饮酒或吸毒的方式来解决目前的困境；
⑤在抑郁症缓解之前，不要做重大的决定，不要被自己消极的思想左右，如结束自己的生命。
5、 辅导员如何帮助患有抑郁症的学生
（1）辅导员发现学生有抑郁倾向时，应带领学生到心理健康教育中心做评估。若病情严重发生自残或自杀行为时，则立即联系家长，启动心理危机预警，做到24小时分秒不空、形影不离，保证责任到人、工作到位，直到家长到校，让家长送学生到医院就诊；若情节严重，家长不能及时到校，可由家长委托辅导员或班主任及时送医。情节复杂时，可立即报警，寻求警察帮助。
[bookmark: _GoBack]（2）专科医院确诊为抑郁症的学生，必须纳入一级库管理，建立“一名患者、一名领导、一套班子、一个方案、一抓到底”的“五个一”危机干预机制，与学生家长签订风险告知书及安全协议。辅导员应重视学生的服药情况，督促其服药、复诊，密切关注学生的学习、生活状况，定期谈话，给予关心、关爱，及时向家长反馈学生的心理状况。对于病情严重或不遵医嘱服药的学生，建议休学或家长陪读。


